


VValkommen till
Njurundakustens mangfaldspark!

Var mangfaldspark langs sdédra Medelpads kust bjuder pa
skogar i en karg och vacker kustmiljo med gott om klippor,
grunda vikar och laguner. Parken har flera fornlamningar
och spannande kulturhistoriska miljéer liksom
en vardefull flora och ett rikt djurliv.

SCAs mangfaldsparker &r omradden som préglas av stérre mangfald an skogs-
landskapet i allmanhet. Har kan vi utveckla ett &n mer naturanpassat och ut-
halligt skogsbruk. Parkerna omfattar landskapsavsnitt som ar mellan 1300 och
drygt 3000 hektar. Omkring halva arealen av den produktiva skogsmarken ar
avsatt eller brukas med metoder som sérskilt varnar natur- och kulturvarden,
medan andra delar brukas for virkesproduktion.

I mangfaldsparkerna ser vi till att omraden med héga naturvarden bade ar
stérre och mer koncentrerade an i ett vanligt skogslandskap. Det gynnar
sarskilt de arter som har svart att sprida sig och som annars kan ha svart att
klara sig pa lang sikt.

For att forstdrka de varden som redan finns och for att skapa nya anvander vi
bade etablerade atgarder och skotselmetoder, samt provar nya idéer och
grepp. | mangfaldsparkerna kan vi lata forskare och andra géra studier som
inte &r mojliga att gora i till exempel naturreservat. Den kunskap och de
erfarenheter som vi skaffar oss i vara parker kan vi sedan tillampa i andra
skogar.

Valkommen hit och upptéack dina egna pérlor!

Jonas Martensson
Affarsomradeschef SCA Skog
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Mangfaldsparken borjar vid Junibosand
i norr och stracker sig férbi Lérudden
och Galtstrém i séder anda till Oxsand
vid gréansen till Halsingland.
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Total areal 2382 hektar, varav

¢ 1854 hektar skogsmark
¢ 50 hektar vatten

¢ 104 hektar myr

¢ 264 hektar berg

Ungefar hélften av den produktiva
skogsmarken skéts med mer fokus
pa att varna och utveckla natur-,
kultur- och rekreationsvarden.




Njurundakustens mangfaldspark omfattar drygt 2 300 hektar
och ligger langs med s6dra Medelpads kust. Har finns en karg
och vacker kustmiljé, marina varden samt flera fornlamningar
och kulturhistoriska miljéer. Parken omfattar
manga populdra bes6ksomraden.

Mangfaldsparken utgor ett langstrackt och
bitvis smalt omrade langs med stdra
Medelpads kust. Parken bérjar vid Juni-
bosand i norr och stracker sig forbi Lor-
udden och Galtstrém i sdder till Oxsand
vid gréansen till Halsingland.

En av tankarna med SCAs mangfalds-
parker &r att forstéarka befintliga natur-
varden. Hér goér vi det genom att parken
angransar till tvd marina naturreservat:
Salen, som ligger i parkens norra del, och
Langoren, som ligger i parkens stdra del.
Pa s& sétt binder vi samman och bidrar till
att skydda stérre delen av sédra Medel-
pads kust.

Landskapet i parken préglas till stor del
av en lang oexploaterad kuststracka med
flacka klippor och stora inslag av block
och klappersten.

Sundsvallskusten tillnér de omraden
i varlden som har stérst landhdjning, ca
8 mm/ar, som en féljd av den tid dd om-
radet |14g nedpressat under landisen. Land-
héjningen i omradet har inneburit att manga
havsvikar redan har snérts av och omvand-
lats till sGtvattenmiljoer, och fler vikar haller
pa att snoras av och &r i dag sa kallade
laguner. Har finns dven blomsterrika
strandangar, sandstrander, havsstrand-
skog, vatmarker, alskog och tallskog.

Stora delar av skogarna i parken &r
kraftigt paverkade av ménniskor som har

bott och brukat skogen har under en lang
tid. Tva kraftiga stormar som drabbade
omradet 2011 och 2013 har ocksa
paverkat delar av parken, med om-
fattande vindféllen och avverkningar som
foljd.

Parken hyser en véardefull flora och har
ett rikt djurliv. Har finns gott om faglar tack
vare flera grunda vikar och 6ar som utgdér
viktiga rast- och hackningsplatser. De
grunda lagunerna innebar att vattnet
shabbt varms upp och blir en bra barn-
kammare for fisk. | flera av de fisklésa
sma sotvattenstjarnarna finns saval storre
som mindre vattensalamander.

| parken finns gott om kulturhistoriska
varden. Det finns fornlAmningar i form av
résen och gravfalt frdn brons- eller jarn-
aldern liksom hallristningar. Léruddens
fiskelage, eller Léran som omréadet ocksa
kallas, och Galtstroms valbevarade jarn-
bruksmiljé har anor fr&n 1600-talet.

Stora delar av parken ar mycket popu-
lara utflyktsmal och utgor viktiga rekrea-
tionsomraden for boende i Sundsvall
med omnejd.

Njurundakustens mangfaldspark har en
referensgrupp som bestér av flera intres-
senter (myndigheter och organisationer).
De bidrar till parkens utveckling genom att
ge oss vardefulla synpunkter pa planerade
och utférda atgarder.
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Hav och skog

, dar landhéjningen
ar finns ocksa
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Bottenhavet ar en blandning av sétt
och salt vatten. Det far till foljd att
vaxter och djur utgors av en sédregen
blandning av sétvattens- och salt-
vattensarter. Har trivs till exempel grés-
arten gultatel som har gyllengula vippor
och kan bli upp till en meter hg. Gul-
tatel ar en endemisk art, vilket innebar
att den bara finns har och ingen annan-
stans i vérlden.

Under ytan béljar méktiga skogar av
blastang, som &r en sa kallad nyckelart
eftersom den har stor betydelse for
manga arter som lever i havet. Blas-
tdngen &r en alg som klamrar sig fast
pé klippor och stenar for att inte dras
i vag av vagorna. | undervattens-
skogarna av blastang trivs manga

HAV OCH SKOG

Blastang.

smédjur och fiskar eftersom det finns
béde foda och skydd fran storre fiskar
och salar. Har vaxer dven smaltang,
en alg som bara lever | Ostersjén fran
Uppland upp till Bottenviken.

| kustomradet finns, tack vare land-
hdjningen, en blandning av vikar som
nyligen blivit avsnérda fran havet, vikar
som héller p& att snoras av och vikar
som haller pé att bli grunda.

Slyngskvalpen.
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HAV OCH SKOG

Laguner

Inom parken finns flera laguner s& som
Salen, Tjockholmsviken, Gullersviken
och Gronviken. En lagun &r en havsvik
som nastan helt blivit avsnérd fran
havet, oftast finns det bara en smal
mynning mot havet. Det gor att vattnet
i lagunen omsatts ldngsammare &n i
havet utanfér och pa varen blir vattnet
varmt mycket fortare.

Laguner utgdr en gynnsam miljé for
fisk och fungerar utmarkt som fisk-
barnkammare. Det beror bland annat
pa det skyddade laget och den goda
tillgangen pa féda.

Vatmarker och myrar

Nér en lagun har snérts av fran havet
bildas vattensamlingar som kallas foér
glo, eller glosjé. Glon isoleras med
tiden helt fran havet och bildar da sma
sjoar som exempelvis Lill-Salen och
Gronvikstjarnen. Glon kan ocksa till slut
véaxa igen med vass eller sumpmossor
och bildar da vatmarker. Tva exempel
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Angsnycklar.

pa detta ar Juni-Stormyran och Grén-
viksmyran som ingér i Salens marina
naturreservat.

Gronviksmyran &r en myr i utveck-
lingsstadium och bestar till stor del av
ett 6ppet karr. Har trivs manga arter
och man kan till exempel se mygg-
blomster, angsnycklar och purpurvit-
mossa.

Juni-Stormyran domineras ocksé av
Oppna karrpartier och de forna glo-
sjdarna ar numera gungflyomgérdade
tjarnar. Har finns gott om snip, grasull
och dytag och vid tjarnarna férekom-
mer korvskorpionmossa.

Gronviken.



Strandangar
Strandangar bildas pa strander dar
tréd och buskar inte éverlever eftersom
de slits bort av héststormarnas kraftiga
vagor och av skavande is under var-
vintern. Angarna &r flacka, éppna och
har gras och annan lag vegetation.
Manga av strandéangarnas vaxter
lyser med i6gonfallande farger och ar
l4tta att fa syn pa, som till exempel
fackelblomster, angskovall, strandaster,
angsnycklar och gultatel. Langre upp
pa stranden vaxer pors, grabo och den
taggiga havtornsbusken, som kan bli
uppemot tvd meter hég. P& hdsten
lyser buskarnas c-vitaminrika bar i
orange.

Inom parken finns flera fina strand-
angar, bland annat séder om Lérudden
samt vid Galtstrém, Langdren och
Gronviken.

HAV OCH SKOG

Havtorn.
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Tallskog pa héllmark
Stora delar av mangfaldsparken bestar
av glesa hallmarksskogar som ar latta
att vandra i. Det finns bland annat fina
héllmarksskogar pa halvon Galten samt
norr om végen till Lérudden. Dessa
skogar bestér av en mosaik av l1agpro-
duktiv tallskog och mer eller mindre
6ppna héll- och blockmarker.
Hallmarkstallskogen &r ofta relativt
opéaverkad av ménniskan och har kan
man se flerhundradriga vindpinade
tallar med platta kronor och grova
vridna grenar. Marken &r torr och har
ett tdcke av ren- och fénsterlavar.

e

Blombégarlav.

l&ngsamt och lockar till sig varme-
alskande arter.

Under varma sommarnétter kan man
ibland héra nattskarran spela har. Det

| den glesa skogen trivs arter som
gynnas av 6ppna, solbelysta och
varma lagen, till exempel olika ved-
levande insekter, som brun barkbock
och olika nattflyn. D&d tallved som
ligger pa& marken bryts ned mycket
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ar en ovanlig fagel som later som en
spinnrock. Nattskarran ar beroende av
6ppna miljéer och gynnas bade av
glesa tallskogar och av hyggen, helst
dér det vaxer mycket blommande
véxter som lockar till sig olika insekter.



Alkarr

| parken finns flera klibbalkérr, varav
ett storre ligger pa halvon Galten.
Klibbalen vaxer ldngs med Norrlands-
kusten med spridda féorekomster i in-
landet. Den &r inte lika vanlig som sin
slakting graalen, som finns i hela Norr-
land.

Klibbalen &ar en varmetidsrelikt, vilket
innebar att den hade en mycket stérre
utbredning nér klimatet var varmare &n
vad det &r i dag. Klibbalkarren &r inte
sd paverkade av skogsbruk och har
ofta en hég andel déd ved. Har trivs
mossor och lavar liksom grodor och
salamandrar som vill ha néra till vatten-
samlingar. Det finns ocksa gott om
insekter, vilket lockar till sig bade faglar
och fladdermdss.

Blad av klibbal.

Gammal tall

Pa Galten och i skogarna kring Lor-
udden finns det ganska gott om
gammal tallskog. P& Lérudden finns

till exempel ett klapperstensfélt dar en
del tallar &r narmare 300 ar gamla.
Gamla tallar kanns igen pa den grova
skorpbarken och den platta trad-
kronan. De ar viktiga for flera olika
arter, som reliktbock som lever i skorp-

HAV OCH SKOG

- ¥ e e

Gammal tall med grov skorpbark.

barken, och talltagellav som trivs pa
grovvuxna tallar. Aven havsérnen

vill ha riktigt gamla tallar for att kunna
bygga sitt bo.

Tallen ar beroende av naturliga stor-
ningar, som exempelvis brand, for att
kunna etablera sig och undvika att
konkurreras ut av granen. Utan dessa
stdrningar tar granen dver eftersom
den kan véxa i tallens skugga. Tallen
har d& ingen mojlighet att foryngra sig.

Strandskog

Langs den yttersta kustremsan véxer
strandskogar av framst 16vtrdd som
klibbal, gréal och bjork. Dessa I6vtrad
klarar variationerna i vattennivan battre
an vad barrtréaden goér.
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MED NATUREN SOM FOREBILD

[Vled naturen
som forebild

De djur och véaxter som finns i vara skogar
ar anpassade till ett liv i skogar med naturliga stérningar,
framfér allt brander. Att efterlikna de naturliga stérningarna ar
darfor viktigt i vart arbete for att skapa livsmiljoer
dar alla arter har mojlighet att leva vidare.

Katade tallar
Doda tréad i olika stadier av
nedbrytning ar viktiga livs-
miljder for en rad arter och
var mycket vanligare innan
ménniskan bérjade bruka
skogarna. | parken skadar
vi aktivt utvalda tallar
genom att skala av barken
pa en del av stammarna.
Det kallas for att kata
trédden. Syftet med katning
ar att efterlikna de skador
som tallarna fick forr i tiden,
nar det brann regelbundet.
En brandskadad tall som
tappar barken pa delar av
stammen skyddar sig mot
réta genom att impregnera
veden med tjdrdmnen.
Langsamvéxande och
skadade tallar kan darfér
bli valdigt gamla, vissa
uppét 600 &r.

Katade tallar.
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MED NATUREN SOM FOREBILD
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Nar traden s& sméaningom dér och
ramlar omkull kan de ligga kvar pa
marken i ytterligare flera hundra ar.

De ger da livsrum &t manga arter, som
till exempel dvérgb&garlav som ar be-
roende av avbarkade silvriga tallagor.
F&r en del vedlevande skalbaggar kan
en laga fran en brandskadad tall
fungera som livsmiljé under en mycket
langre tid 4n vad en laga fran en
oskadad tall kan géra.

Vi har katat tallar i omraden langs
vagen ut mot Lérudden, ute pa Galten,
vid Krutboden i Galtstrém och langs
skogsstigen norr om Galtstrom.

Naturvardsbranningar

Forr i tiden, innan ménniskan boérjade
bruka skogen, formades skogarna i
hég grad av naturliga bréander. Bran-
derna skapade ett variationsrikt land-
skap med skog i olika aldrar, gott om
ddd ved, rikligt med I6vtrad och trad
som Overlevt brander och darfér blev
riktigt gamla.

Manga arter anpassade sig till att
leva i skogar som brann oftare an vad
de gor i dag. For att gynna de arter
som &r beroende av brénd skog for att

Gamla, grova talldgor ér ett viktigt sub-
strat fér manga arter, t ex dvédrgbégarlav,
som syns pa bilden har ovanfér.



leva vidare, har vi som ambition att
utféra naturvardsbranningar i parken.
Framst ar det omraden med tall som

vi brénner, eftersom det var den typen
av skogar som ofta brann innan méanni-
skan bdrjade bekdmpa branderna
effektivt.

Ett exempel pa en art som &r beroen-
de av brander for att kunna fortplanta
sig ar den sotsvarta praktbaggen. Med
hjalp av sina specialiserade varme-
kansliga organ kénner den av skogs-
brénder och flyger dit fér att para sig.
Baggen dyker ofta upp medan den
branda veden fortfarande gléder. Aven
tallkapuschongbaggen ar beroende av
brander eller rattare sagt de brandljud
(skador i tallens stam) som branderna
ger upphov till.

Blomman svedjenava ar ocksa bero-

5

Naturvardsbrédnning i mangfaldsparken.

MED NATUREN SOM FOREBILD

Svedjenéva.

ende av brander. Dess fron kan ligga i
jorden i upp till hundra &r och boérjar
gro forst nar de utsatts foér hdg varme.

Hyggesfri avverkning

| omradet kring skogsstigen i Galtstrém
ska SCA avverka med sa kallade
hyggesfria metoder. Det innebér att
skogskanslan kommer att bevaras men
att en hel del tréd tas bort. Det &ar en
form av social hdnsyn till upplevelse-
och rekreationsvarden. Tanken &r att
utfora bade 6verhallen skarm och luck-
huggning.

En 6verhallen skarm innebar att man
vid avverkning l&mnar kvar tallar, vilket
gor att skogskénslan bevaras. Under
skdrmen av tallar ar tanken att det ska
ske en naturlig fdryngring men vi kan
ocksé plantera eller s& for att hjalpa
nasta generation skog pa traven.

En luckhuggning innebéar att skogen
avverkas i luckor, som uppfattas som
sma gléntor. P& s4 vis finns skogskéns-
lan kvar. En lucka far maximalt vara
0,25 hektar for att det ska definieras
som hyggesfritt skogsbruk. Luckorna
som avverkas kan laggas ut slump-
maéssigt eller i moénster, exempelvis
som schackrutor. Malet med luckorna
ar att sedan fa upp en naturlig féryng-
ring i dem.
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MED NATUREN SOM FOREBILD
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Gynna sélg

Sélg ar ett viktigt tradslag for polline-
rande insekter eftersom den blommar
mycket tidigt p& varen, innan markens
vaxter borjat blomma. Sélgens pollen
och nektar ger da naring till madnga
hungriga insekter. Som riktigt gamla
blir sélgarna hem fér vedsvampar,
séllsynta mossor och lavar liksom fér
hackspettar och andra faglar som
bygger sina bon i stammen eller pa
grenarna. | parken forsoker vi aktivt
gynna sélgen genom till exempel
plantera sélgsticklingar i vissa om-
raden.

Snokkomposter
Snoken l&gger sina &gg bland
annat i komposter. Men i
dag ar det brist pa kom-
posthdgar och gbdsel-
stackar, vilket har fort
med sig att snoken har
blivit ovanligare. For att
& gynna snokens &gg-
klackning har vi anlagt
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komposthogar pa tre stéllen i Galt-
stromsomradet: en vid Gruvdammen,
en vid Skolmon och en vid Langviken.

Varje hog bestar av ca 30 kubikmeter
bark och ligger nara vattendrag, efter-
som snoken garna haller till nara vatten
och ar en god simmare.

Skogliga studier

SCAs mangfaldsparker fyller ett viktigt
syfte i vart standigt pagaende arbete
med att |ara oss mer om skogen och
hur vi pa béasta satt kan skéta om den
och bevara och utveckla naturvérden.
Vi upplater garna vara parker for veten-
skapliga studier och olika forsok for att
kunna bidra till mer kunskap och utbyta
erfarenheter med andra.

Skadade och ddéda tallar ger nytt liv
SCA &r sedan négra ar tillbaka mark-
vérd for ett forskningsprojekt om vete-
ranisering som Mittuniversitetet utfér
i bade Njurundakustens och Méarlings-



bergets mangfaldspark. Studien inne-
bér att medvetet skada levande tallar
for att skynda pa deras aldrande. Ambi-
tionen &r att ta reda pé vilka metoder
som bast skyndar pa bildningen av ved
som normalt bara finns hos gamla trad,
for att kunna aterskapa livsmiljcer for
hotade arter som kréaver den typen av
ved for att klara sig.

| studien provas fem metoder: tva
varianter av katning, dar trédden har
randbarkats pa tva olika satt, och tva
varianter av ringbarkning. Slutligen har
vissa tallar blivit kapade i toppen, vilket
ockséa skyndar pa aldrandet. Eftersom
det tar tid for trdden att utveckla ved-
egenskaperna s& dréjer det innan man
kan borja utvardera atgarderna.

For SCA ar studien intressant pa
flera sétt. Vi jobbar en hel del med
naturvardsbranningar, men det &r inte
praktiskt genomférbart att naturvards-
brénna alla skogar som skulle gynnas
av nya brénder. | stéllet forsoker vi att
mekaniskt skada tallar fér att férsdka

Fyrbandad blombock &r en av ca 2300
skallbaggar som hittats vid en insekts-
inventering i mangfaldsparken.

MED NATUREN SOM FOREBILD

Levande tallar skadas medvetet i syfte att
paskynda trddens aldrande.

efterlikna brandskadade tréd och
kunna nyskapa kadimpregnerad ved.

Bréanning och insektsstudie
Njurundakustens mangfaldspark ar ett
av tre omraden som &r med i en studie
som ska ta reda pa hur insektsfaunan
paverkas av naturvardsbranning jam-
fort med mekaniska atgarder. Insekts-
specialisten Lars-Ove Wikars samlar in
insekter bade fore och efter atgéarderna
for att se i vilkken grad naturvardsskot-
sel gynnar eller missgynnar naturvards-
arter bland vedlevande skalbaggar.

| parken har tre omraden med hall-
markstallskog néra havet valts ut. Ett
omrade for brénning, ett omrade dar
vi ska géra manuella atgarder sd som
katning och ringbarkning, och ett refe-
rensomréde.

Under varen 2023 samlades ca 2300
skalbaggar in med hjalp av insekts-
fallor, och av dem var tio rédlistade
arter. Efter att SCA har utfért de olika
atgarderna ska en ny insektsinvente-
ring goras.
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Djurlivet i parken

Njurundakustens mangfaldspark har ett rikt djurliv,
bade i vattnet, pa land och i luften. Har lever djur som
till exempel salamandrar och grodor. Har finns ocksa

viktiga rastplatser for manga olika faglar.

Fiskgjuse med fangst.
Trots att fiskgjusen
bara éter fisk kan den
hécka flera kilometer
fran ndrmsta vatten-
drag, langt in i skogen.




| havet utanfor Njurundakusten finns
det gott om fisk. Har trivs till exempel
lax, havséring, gadda, abborre och
mort. | havet utanfoér parkomradet kan
man fa syn pa grasal.

Tillgangen till sma vattensamlingar
innebér att bade grodor, paddor och
stdrre och mindre vattensalamander
trivs pa flera platser inom parken. Bada
salamanderarterna forékar sig i vatten
men lever framst pa land. Den storre
vattensalamandern ar ganska ovanlig
och har sin nordliga gréns i Vasternorr-
lands |dn, medan den mindre vatten
salamandern ar mer vanlig och finns
langre norrut. Bada arterna ar fridlysta.

Eftersom Sundsvall &r beldget mitt i
Sverige hyser parken och intilliggande
omraden nagra mycket viktiga rastplat-
ser for faglar som ror sitt till och fran
delar av Skandinavien. Har stannar
faglarna for att &ta och vila upp sig.

Runt Léran och pé andra platser i
parken finns det darfér goda majlig-
heter till fagelskadning. Lérudden och

Mindre vattensalamander.

DJURLIVET | PARKEN

Dirillsnéppa.

Langoren &r tva populara platser for
att studera strackande faglar, som
passerar forbi p& vag norrut eller
sOderut. Du kan till exempel fa syn pa
lommar, ander, géss, labbar och olika
vadare. Hér finns ockséa 6vervintrande
faglar s& som vissa dykénder. Tank pa
att inte stora faglarna.

Inom méangfaldsparken finns det aven
goda chanser att f se rovfaglar som
havsorn och fiskgjuse. Bada faglarna
bygger helst sina bon i stora tallar.

Grasal.
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Pa upptacktsf
i parken

Njurundakusten erbjuder manga fina utflykter
och upplevelser. Har kan du vandra ut pa sléta klippor,
spana pa faglar eller promenera langs slingrande skogsstigar.
Du kan ocksa uppleva vackra kulturmiljéer i form av
Léruddens fiskelage och Galtstrom jarnbruk.
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Lorudden

Lérudden ligger i parkens nordéstra del
och ar ett populart utflyktsmal. Har kan du stréva runt
i det karga och vackra landskapet vid havet och besdka det
gamla fiskelaget. Landskapet mellan Junibosand
och Lorudden bestar framst av tallskog med
inslag av en del I6vskog.

Léruddens fiskelage har anor fran
1600-talet. N&r ryssarna hérjade ldngs
Norrlandskusten 1721 bréandes allt ner,
férutom Lérans kapell. Det lilla vit-
malade kapellet byggdes 1624 och
ligger sydvast om hamnen. Séder om
kapellet finns ett fornlamningsomrade
med lamningar fran Léruddens dldre
fiskelage. Har finns bland annat ett
antal husgrunder, batlanningar och
vagbrytare. Har har SCA avverkat gran
manuellt, framst vindfallen efter stor-
marna, for att se till att lAmningarna
inte skadas.

Pa Loran finns en fiskrestaurang,
fiskaffar och ett fiskemuseum. Lérans kapell, en kort promenad frén

hamnen i Lérudden.
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\/andra pa Lérudden

Klapperstensfalt

Pa vagen till Lérudden, nara Junibo-
sand, &r det skyltat till en stig som
ar 0,3 km och som leder till ett stort
klapperstensfilt en bit fran havet.

Klapperstensfalt bildas nar vagor
och branningar skdljer bort sand och
grus ur morédnmaterialet som lang-
samt stiger upp ur havet genom land-
héjningen. Kvar blir ett falt med stenar
som néts mot varandra av vagornas
rérelser och pa sa satt far sin runda
form.

Ett klapperstensfalt kan innehalla
manga olika bergarter, eftersom manga
stenar kan ha féljt med inlandsisen en
lang vag. En del falt ligger vid strander
och havskanter medan andra falt har
flyttats inat land p& grund av landhdj-
ningen.

Vid klapperstensfaltet i Njurunda-
kusten finns knotiga gamla tallar som

ar runt 300 ar gamla. Fran faltet kan du
promenera vidare pé klipporna ytter-
ligare nagon kilometer fér att komma
till ett omrade med hallristningar.

Hallristningar

Vid Svartviken, nagra kilometer innan
Lorudden, finns ett omrade med hall-
ristningar pa klipporna intill havet.

Hit kommer du via en stig som &r ca
0,8 km lang. Det ar skyltat fran vagen
och parkeringen.

Hallristningarna har sj6fartstema.
De bestar av namnristningar, artal,
initialer samt nagra fartygsristningar
- bland annat tva briggar, en skonert
och ett fartyg som ligger for ankare.
Den &ldsta ristningen &r fran 1783.

Troligen 1&g fartygen i 14 i Svartviken
utanfor klipporna i vantan pé att ta
sig in till Sundsvall och sannolikt &r
det sjdman som gatt iland och gjort
ristningarna. SCA |&t restaurera hall-
ristningarna med hjélp av L&nsmuseet
Murberget runt 2015, men sedan dess
har vader och vind gjort att ristningarna
inte langre syns sé tydligt.

Héllristning vid Svartviken.

Klapperstensfélt ndra Junibosand.
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Labyrinterna pa Lérudden

| Léruddens omgivningar finns tre sten-
labyrinter. Den stdrsta ligger mellan
Ldérans stora parkering och klipporna.
Troligen var det vidskeplighet som lag
bakom labyrinternas tillkomst. Labyrin-
terna, eller trojaborgar som de ockséa
kallas, sdgs ha haft en magisk funktion
for att till exempel fanga vinden s att
batarna fick vind i seglen eller for att

fa vinden att mojna.

Stigen till Telefonviken
Fran Lorans fiskelage gar en 2,5 km
l&ng stig 1angs med havet till Telefon-
viken. Stigen, som skéts av Lérans
hamnfdrening, passerar kapellet och
nagra boninghus innan du kommer in
i skogen. Stigen ar vl iordningstalld
med spangar éver de omraden som
latt blir bldta.

Stigen gar langs havet och omvéax-
lande p& strandangar och inne i tall-

Rastplats med vacker utsikt pa Harudden.
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Lortesands fina badvik.

dominerade strandskogar med inslag av
graal och klibbal. Har finns ocksé flera
bestand av havtorn och ett rikt fisk- och
fagelliv. Stigen passerar Harudden, dar
det finns en rastplats, liksom Lortesand,
som ar en fin badvik med sandstrand.

V&l framme i Telefonviken kan man
antingen vanda och ga samma vég till-
baka. Eller sa gar du stigen forbi
sommarstugorna och féljer sedan skogs-
bilvdgen som leder till huvudvéagen. Déar
tar du hoger och efter en stund ar du
tillbaka vid Lorans fiskelage.
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Slyngskvalpen

Slyngskvalpen &r en liten pérla precis
intill havet innan du kommer fram till
Loérudden.

Hit kommer du genom att svédnga
av vid skylten till Salens marina natur-
reservat och fortsatta tills vdgen delar
sig. Svang vanster vid skylten "Slyng-

skvalpen” och parkera din bil p& vand-
planen. Fdlj sedan stigen genom den
uppvéxande tallskogen.

Pa vagen mot havet passerar du
nagra gamla imponerande tallar. Efter
en knapp kilometer nar du havet och
kan njuta av den fina utsikten fran
klipporna.

Soluppgéang vid Slyngskvalpen.
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Galten

Halvén Galten ligger mellan Lérudden/Annsikslandet
i norddst och Galtstrém i s6der och nas via vagen till Galtstrom.
Har finns vardefulla miljéer i form av fina strandangar,
héallmarker, vatmarker, grunda vikar och en
klippkust som paverkas av havets vagor.

Soder om vagen finns en markerad stig ~ dldre jarnaldern och placerades oftast

pa 0,8 km som leder fram till Galtens pa en hojd med utsikt 6ver havet, som
gravfélt, som ligger 25-30 meter dver ett landmarke.

havet. Har finns tva résen och fem Vid bérjan av stigen som leder till
runda réseliknande stensattningar. gravféltet finns ett stort klibbalkarr.

Roésen anlades under bronsaldern och

Gravrése pa Galten.

-
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Galtstrom

Galtstroms bruk ligger vid kusten ett par mil
s6der om Sundsvall. Det ar Medelpads éldsta, storsta
och sista jarnbruk som var i drift mellan 1673 och 1916.
Bruket ar sedan lange ett byggnadsminne
och &ags och férvaltas av SCA.

Galtstréms bruksmiljé &r valbevarad
och idylliskt, och det kan vara svart att
tro att det har var Medelpads stérsta
industriplats i slutet av 1800-talet. Nu
for tiden lockar Galtstrom &rligen cirka
30 000 besdkare som vill se den gamla
men vélbevarade masugnen och de
andra bruksbyggnaderna. En vacker

park omger den statliga herrgarden
med flygelbyggnader och det val-
bevarade brukskontoret. De tva bygg-
naderna ar dock inte 6ppna fér allmén-
heten utan anvands av SCA.

Vid Kyrkdammens utlopp finns en
gammal bagar- och tvattstuga som ar
6ppen under sommaren. | Galtstroms
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Under sommaren kan man se angloket Loke i Galtstrém.

ladugérd finns ett skogsbruks- och Under sommaren erbjuder Fore-
vagnsmuseum med utstéliningar som ningen Galtstromstéget turer genom
visar livet vid bruket. omradet med brukets renoverade
Galtstroms kapell &r Norrlands forsta  gamla anglok Loke, som kom till bruket
brukskyrka och byggdes 1680. SCA 1887. | destination Galtstréms regi
skénkte kapellet till Njurunda férsam- brukar det ordnas olika aktiviteter
ling for manga ar sedan och det an- i omrédet under sommaren och i
vands ofta fér dop och vigslar under december arrangeras en vélbesokt
sommaren. julmarknad.

!

En av dammarﬁa i omrédet kring Galtstrém.
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Galtstroms nérbeldgna strander har
en intressant havsstrandflora. Det
finns goda méjligheter att bada har,
bade fran klippor och fran strander.
Utefter vdgen ner mot hamnen finns
en kort stig som leder dig fram till
den vackra sandstranden Vitsand.

| Galtstrdms hamn finns det kvar
en gammal angdriven lyftkran. Har
finns ocks& en mindre rastplats med
vacker utsikt dver havet. Séder om
den nuvarande hamnen kan man se
skyttevarn, som troligtvis ar fran
1900-talets borjan. SCA har avverkat
och rensat upp runt dem.

Vill du veta mer?
www.sca.com/galtstromsbruk
www.galtstromsbruk.se

Galtstroms skogar

En viktig del av brukets historia &r
skogen. Fér att kunna anldgga bruket
kravdes stora skogstillgadngar och
sadana fanns det gott om runt Galt-

strom. P3 s& vis hade man god tillgang

till virke for att fa fram allt trakol som
kravdes for att driva masugnen.

350 ars brukande av skogen innebar

att skogsmiljderna runt Galtstrém ar
kraftigt paverkade. Historiskt sett sa

fanns det gott om gles gammal tallskog

har och vi stravar darfor efter att ater-
skapa s&dana miljéer. Vi har till exem-
pel avverkat gran for att gynna tall,
bland annat langs védgen ner mot Galt-
stréms hamn.

Kolbottnar - rester fran forr

Inom parken finns manga kolbottnar.
Det ar rester efter kolmilor, dar man
framstallde trékol. Kolmilorna byggdes

PA UPPTACKTSFARD | PARKEN

av valtravade hégar med stdende ved,
som tacktes med jord, torv och sand.
Milorna fick pyra langsamt utan att
brinna och pa sa sétt forkolnades
veden. Efter cirka tre veckor var kol-

ningen klar och milorna kunde témmas
pa trakol.

En kolbotten kan man k&nna igen pa
att det ar en cirkelformad yta med en
I&g jordvall runt omkring. Det vaxer ofta
tatt med smagran pa den och i jorden
kan man hitta rester av trakol.

SCA NJURUNDAKUSTENS MANGFALDSPARK 31



PA UPPTACKTSFARD | PARKEN

\andra i Galtstrom med omnejd

Det finns flera fina stigar i Galtstrom
med omnejd.

Kulturpromenaden
Kulturpromenaden leder dig genom
Galtstrédms bruk. Det &r en slinga dar
du via skyltar och QR-koder kan lara
dig mer om Galtstréms historia, jarn-
framstallningen och livet i Galtstrém
nar bruket var i drift.

Galtstroms skogsstig

Strax innan du kommer till Galtstrém
finns det en fyra kilometer 1ang skogs-
stig som SCA har gjort i ordning.

Du kommer till skogsstigen genom
att svanga hdger strax efter SCAs
froplantage. Efter ndgon kilometer finns
det en parkering pa vanster sida. Nar
du gar stigen fran parkeringen kommer
du till en glénta dar det bade finns en
nybyggd skogskoja och en kolmila -
och har bérjar stigen.

Langs stigen kan du bland annat se
ca 300 &r gamla tallar, katade tallar och
en vatmark. Det finns ocksa informa-

o e |

e i ga

Vid skogsstigens start finns en kolmila.
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tionstavlor om SCA, skogen, skogs-
bruk och mycket mer. Har och var
finns bankar for trotta fotter.
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Barnstigen
Barnstigen bérjar alldeles intill skogs-
stigen och kolmilan. Den ar ungefar
400 meter lang och delvis spangad.
Du kan dock inte dra en barnvagn hér.
Under promenaden kan barnen lara
sig mer om skogen och olika trdd med
hjélp av figurerna Kolle och Mila. Det
finns aven spannande saker att upp-
tackta langs stigen.

SCAs figurer Kolle och Mila guidar
i skogen.
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Groénviken
Drygt 2 km sdder om Galtstrom ligger
Gronviken, som du nér via en 0,1 km
lang stig. Det ar skyltat fran Kustleden,
som har gér langs en skogsbilvag.
Gronviken ar en dkta lagun med sin
grunda, smala mynning som skyddar
mot havets krafter. Viken &r som mest
ca 1,5 meter djup. Grunda vikar som
denna ar ofta gynnsamma omréden for
fisk som leker och vill ha en skyddad
miljd fér sina yngel.
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| den nordvéstra delen av viken finns
ett skeppsvrak. Vraket antas vara fran
tiden fore regalskeppet Vasa.

Fabodviken

Soder om Galtstrém, ndgra kilometer
langs med Kustleden, &r det skyltat
till en 0,5 km lang stig som leder till
Fabodviken. Fabodviken ar en lang-
smal vik i skyddat Iage och har finns
en mysig rastplats.
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Langoren och fagelskadningsstigen
Ungefér 2,3 km s6der om Galtstrém,
langs en skogsbilvag, gar en 0,9 km
l&ng stig till LAngdren som ligger intill
havet. Har mots parken och Langorens
marina naturreservat som bestar av
vardefulla strand- och vattenmiljoer.
Det finns rester av ett gammailt fiske-
lage, en trevlig badvik med sandstrand
och rastplats.

Pa Langoren har SCA och BirdLife
Medelpad gjort i ordning en stig for dig
som vill prova pa att skada
fagel. Stigen ar ca 2 km
l&ng och gar ut till en

udde, som &r den
sydligaste udden i

Medelpad, innan du
vénder tillbaka genom
skogen. Léngs stigen
finns skyltar med in-
formation om olika faglar
som du kan f& se i omradet
om du har tur.

Stérre
hackspett.

Tjérn vid Léngéren.
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Kalkugnsudden

3,5 km fran Galtstrom kan man prome-
nera till Kalkugnsudden som ligger vid
havet. Det &r skyltat frdn skogsbilvagen
och stigen ar 0,9 km lang. Har finns en
gammal kalkugn déar man brénde kalk
som skulle anvandas till slamféarg for
malning av exempelvis hus.

Oxsand

| Oxsand, ca 5,5 km sd6der om Galt-
strém, finns en fin badplats med en
nastan 500 meter 18ng sandstrand.
Omréadet vaster om stranden &r ett
stort 6ppet strandparti med typiska
strandvaxter sdsom strandart, saltarv
och strandrég.

Botnialeden

Friluftsframjandet Njurunda har i ett
LONA*-projekt skapat en ny vandrings-
led som gar mellan Galtstrém och
Sodra berget i Sundsvall. Leden gar
delvis pd SCAs marker. Botnialeden

invigdes i maj 2024 och &r 48 km lang.
Léngs leden finns 50 informations-
skyltar om djur, véxter och historia.

*LONA, den lokala naturvardssatsningen,
var ett statligt bidrag fér att bevara och
stédrka naturen, och stimulera kommuners
och ideella féreningars langsiktiga natur-
vdrdsengagemang.

Kustleden
Kustleden ar en 62 km lang vandrings-
led som bérjar i Galtstrédm i norr och
gar till Sagtakten séder om Stromsbruk
i Nordanstigs kommun. Du vandrar till
storsta del langs stigar, men vissa
partier gar langs mindre vagar och du
far uppleva gamla fiskelagen, vacker
skogsnatur med rik flora och fauna,
fornldmningar och fina sandstrander.
Fran Galtstrém gar Kustleden pa en
skogsbilvdg ner mot Halsingegrénsen.
Dar vagen slutar fortsatter leden pa en
stig ner mot Oxsand.
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Kartor

Detaljerade kartor éver
Njurundakustens mangfaldspark
hittar du pa sidorna som féljer.
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Braémosundet

Hitta till ndgra parlor i
Njurundakustens
mangfaldspark ¥ 7
— norra delen B, S

Léruddens fiskeldge
Klapperstensfalt
Hallristningar pa klippor |
Labyrint

Stigen till Telefonviken
Haruddens rastplats
Lortesands badplats
Stigen till Slyngskvalpen
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Hitta till ndgra parlor i
Njurundakustens
mangfaldspark

— sOdra delen

9. Galtens gravfalt

10. Parkering skogsstigen och barnstigen

11. Galtstréms jarnbruk

12. Vitsands havsbad

13. Féboviken

14. Parkering for Langoren och fagel-
skadningsstigen

15. Grénviken

16. Kalkugnsudden

17. Oxsand
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Se och gora i Njurundakusten

» Vacker kustmiljé med klippor,
hallmarksskog, klibbalkérr och fina badstrénder

« Laguner, vatmarker och myrar
och tvad marina naturreservat

+ Klapperstensfalt och hallristningar med marint tema

+ Léruddens fiskeldge med stenlabyrint
och stigen till Telefonviken

« Slyngskvalpen med vacker havsutsikt
« Galtens gravrosen fran bronsaldern

+ Galtstroms bruk - valbevarad
jarnbruksmiljé med masugn

- Skogsstigen och barnstigen i Galtstrém

+ Langoren och fagelskadningsstigen

Du hittar alla sevardheter och andra tips
pa kartorna 6ver Njurundakusten pé sidorna 39-43.

sca.com/skog/njurundakusten

A SCA
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